
Cambios importantes en los requisitos de trabajo del 
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria 
(SNAP) 

Los requisitos de trabajo del SNAP han cambiado para los clientes actuales y nuevos:

Escanee este código QR para acceder a una lista de las exenciones actuales de 
los requisitos laborales. 

El Departamento de Servicios Sociales de Virginia es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
Si se solicitan, hay ayudas y servicios auxiliares disponibles para personas con discapacidades. 
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Las exenciones por edad han cambiado. Si un cliente tiene 64 años o menos, debe cumplir con los 
requisitos de trabajo de SNAP, a menos que esté exento de otra manera. 

La exención por hijo dependiente ha cambiado. Si el cliente tiene un hijo dependiente de 14 años o más, debe 
cumplir con los requisitos de trabajo de SNAP, a menos que esté exento de otra manera. 

Los departamentos locales de servicios sociales ya no pueden recibir exenciones de requisitos de trabajo 
basadas en la disponibilidad de puestos de trabajo en el área. 

»  �Si un cliente se ve afectado por este cambio, debería haber recibido el Aviso de información consolidada 
sobre los requisitos de trabajo de SNAP por correo. Este aviso: 

• Explica el requisito de trabajo, los beneficios por tiempo limitado y cómo recuperar la elegibilidad. 
• Incluye una lista de las exenciones de los requisitos laborales. 
• Incluye instrucciones para que el cliente seleccione todas las exenciones aplicables. 

A partir del 1 de noviembre de 2025, las siguientes exenciones de requisitos de trabajo para adultos no 
discapacitados sin dependientes ya no están disponibles: 
» Si está desahuciado: 
» Veteranos de los Estados Unidos. 
» Personas entre 18 y 24 años y han hecho la transición fuera del cuidado de crianza. 

¿Tiene preguntas? Los clientes deben ponerse en contacto con su departamento local de servicios sociales. 

Recuerde, los clientes siempre pueden verificar el estado de sus beneficios o reportar cambios en su información 
en CommonHelp.virginia.gov. 


